
 

 

 

関係保護者各位 

香川県中体連陸上競技部 

強化委員長 石川 明斗 

 

香川県中体連陸上競技部 普及強化事業の実施について 

 

 平素は、本部会の活動に対し、深いご理解と多大なご支援を賜り深く感謝申し上げます。 

 さて、８０年の歴史を刻んだ中学校の部活動が、地域活動への移行に向けて進むなか、「学校の部活

動では物足りない。」「学校に陸上部がなくなったけど陸上がしたい。」「もっと専門の指導者に専門技術

を教えてもらいたい。」等々の中学生のニーズに応えるために、標記の事業を下記の要領で実施する運

びとなりました。 

 つきましては、参加の意思決定はもとより、送迎等についても保護者の責任において行うこととし、

場所の提供と指導の機会は、本部会の責任として行う活動とします。 

 参加を希望する選手の保護者におかれましては、趣旨を十分ご理解の上、奮ってご参加いただければ

幸いです。 

 なお、開催は、一月に二回程度、日曜日に実施を予定しております。また、香川県内の競技場（丸亀

競技場、屋島陸上競技場、綾川町総合運動公園、観音寺総合運動公園陸上競技場）のいずれかでの実施

予定です。 

 

記 

 

１ 実施日   （裏面参照） 

２ 実施時間  ９時受付 ９時１５分開講式 ９時３０分練習開始 １２時３０分練習終了 

３ 参加料   一人 ５００円（受付時に徴収） 

４ 指導者 

指導者 

（総務） 高橋利彰、材木尚美、小野隆伸、石川明斗 

短距離 障 害 走幅跳 走高跳 棒高跳 
投擲 

(円盤投含む) 

上村啓介 

石井まい 

材木尚美 

藤田茂樹 

山村茂正 

伊賀瀬健 

北谷静雄 

岡田貴志 

船橋健司 

西山夏樹 

三宅章夫 

香川銀河 

北野洋二 

岩田 純 

横井恒正 

 

 

以上 

 

 

 

 

香川県中 
体連陸上 
競技部 
強化委員 
長之印 



 

 

 

【 実施日 】 

実施日 場所 内容 備考 

11 月 23 日（日） レクザム 専門練習（課題発見）  

12 月 14 日（日） レクザム 専門練習（基礎体力向上）  

12 月 21 日（日） 丸亀競技場 専門練習（〃）  

1 月 11 日（日） 観総 専門練習（追い込み）  

1 月 18 日（日） レクザム 専門練習（〃）  

2 月 15 日（日） 丸亀競技場(観総) 専門練習（〃） 
場所は HP で確認

してください。 

2 月 22 日（日） 丸亀競技場(観総) 専門練習（〃） 
場所は HP で確認

してください。 

3 月 1 日（日） 丸亀競技場(観総) 専門練習（〃） 
場所は HP で確認

してください。 

3 月 29 日（日） 丸亀競技場(観総) 専門練習（シーズン移行期） 
場所は HP で確認

してください。 

※変更等がありましたら、香川陸上競技協会中学部のホームページでお知らせします。 


