
競 技 日 程 

 

 開会式（８：４５～） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

※閉会式（春季大会は実施しません）                                           

 

 

 注意事項：①  本大会は、２０２３年度日本陸上競技連盟ならびに本大会の申し合わせ事項により実施する。 

            ②  準備運動は補助競技場において安全に留意し行うこと。使用不可の場合は、競技場周回道路及

びホーム・バックを除くトラック外側の芝生部分で行うこと。 

            ③  大会に出場する選手は、招集時間は競技開始時刻を基準とし、トラック競技は競技開始１０分

前、フィールド競技は競技開始３０分前に出発点で最終チェックを受ける。フィールド競技は、

競技場所で１時間前から練習が可能。 

            ④  競技を棄権する場合は、８：３０までに顧問の先生を通じて本部に申し出る。 

      ⑤ 四種と四種以外を兼ねている選手は、四種以外に出場すること。 

            ⑥  フィールド競技とトラック競技が重なっている場合はトラック競技を優先する。フィールドの

審判の先生に申し出て、トラック競技の出発点に移動すること。 

      ⑦ 中長距離種目に出場する選手は、出発時に配布される腰ナンバーを着用する。（ゴール後返却） 

【フィールドの部】 
 
 

９：３０  男子走幅（Ａ・Ｂ） 
男子走高 
男子棒高 
男子砲丸 

 
 
１０：４５  男女四種砲丸 
 
 
 
１２：００ 女子走幅（Ａ・Ｂ） 
 
 
 
１２：３０  男女四種走高 

女子棒高 
 

 
１３：３０ 女子走高 
      女子砲丸  
 
１４：００ 男子三段 
 

 

  【トラックの部】                          
                                         
 

９：３０  男子   １１０Ｈ決   ① 
：３５  男子    四種１１０Ｈ  ① 
：４５  女子    １００Ｈ決   ② 
：５５  女子    四種１００Ｈ  ① 

１０：０５  男子    ３０００決   ① 
：２０ １女  １５００決  ① 
：３０ ２女  １５００決  ① 
：４０ ３女  １５００決  ① 
：５５  ３男    １００予    ③ 

１１：１０  ２男    １００予    ④ 
：２５  １男    １００予    ⑥ 
：４５  ３女    １００予    ② 
：５５  ２女    １００予    ③ 

１２：０５  １女    １００予    ③ 
 

昼休み 
 

１３：００  男子    ４００決    ① 
：１０  ３男  １５００決    ① 
：２０  ２男  １５００決     ① 
：３０  １男  １５００決    ① 
：４５  男子    ２００決    ④ 

１４：００  女子    ２００決    ② 
：０５  女子  四種２００     ① 
：１５  男子  四種４００    ① 
：３０  男１２３ １００決    
：４０  女１２３ １００決 
：５５  男子    ８００決    ③ 

１５：１０  女子  ８００決    ② 
：２０ １女  ８００決   ② 
：３０  男子    低４００Ｒ   ① 
：４０  女子    低４００Ｒ   ① 
：５０  男子     ４００Ｒ   ② 

１６：００  女子     ４００Ｒ   ② 

 


