
順 性別 種　　目 組 順 性別 種　　目 人数

1 男 共通四種１１０ｍＨ 1 　　９：３０ 1 男 共通　　走幅跳 22

2 男 共通　　１１０ｍＨ 1 　　９：３５ 男 共通　　砲丸投 6

3 女 共通四種１００ｍＨ 1 　　９：４５ 女 共通　　砲丸投 4

4 女 共通　　１００ｍＨ 3 　９：５０ 男 共通　　棒高跳 1

5 男 共通　　３０００ｍ 1 　１０：０５ 女 共通　　棒高跳 1

6 男 共通　　　２００ｍ 5 　１０：２０ 4 男 共通四種砲丸投 6

7 女 共通　　　２００ｍ 5 　１０：４０ 女 共通　　走高跳 13

8 男 共通　　　８００ｍ 3   １１：１０ 女 共通四種走高跳 3

9 女 共通　　　８００ｍ 3   １１：２５

昼休憩 6 女 共通　　走幅跳 22

1-4   １２：２０

5-8   １２：３５

11 男 ２年　　　１００ｍ 5   １２：５０

12 男 ３年　　　１００ｍ 5   １３：０５

13 女 １年　　　１００ｍ 5   １３：２０

14 女 ２年　　　１００ｍ 5   １３：３５ 男 共通　　走高跳 5

15 女 ３年　　　１００ｍ 3   １３：５０ 男 共通四種走高跳 5

16 男 共通　　　４００ｍ 2   １４：０５ 8 女 共通四種砲丸投 3

17 女 １年　　１５００ｍ 1   １４：２０

18 女 ２年　　１５００ｍ 1   １４：３０

19 女 ３年　　１５００ｍ 1   １４：４０ 9 男 共通　　三段跳 3

20 男 １年　　１５００ｍ 2   １４：５０

21 男 ２年　　１５００ｍ 1   １５：１０

22 男 ３年　　１５００ｍ 1   １５：２０

23 女 共通 四種 ２００ｍ 1   １５：３０

24 男 共通 四種 ４００ｍ 1   １５：４０

25 女 低学年　４００ｍＲ 1   １５：５５

26 男 低学年　４００ｍＲ 1   １６：００

27 女 共通　　４００ｍＲ 2   １６：０５

28 男 共通　　４００ｍＲ 2   １６：１５

＊ トラック競技は、すべてタイムレース決勝とする。

2

3

5

7

競　技　日　程
ト ラ ッ ク 競 技 フ ィ ー ル ド 競 技

時　刻 時　刻

10

 １０：３０

 １３：００

 １０：３０

 １３：００

 １１：００

　９：３０

  ９：３０

  ９：３０

  ９：３０

 １０：１５

  ９：３０

＊フィールドはベスト８を実施しない

 １４：００

 １３：００

男 １年　　　１００ｍ


