
 第 64 回 四国中学総体（陸上競技） 連絡事項  

１ 受付について  

・ 7 月 31 日（金）１３：００～１５：００ 四国化成 MEGLIO スタジアム（県立丸亀競技場）中央エントラ
ンスホールで行います。  

２ 開会式について  

・ 全員が集まっての開会式は実施しません。  
・ 放送にて、四国総体（陸上競技の部）の開始を宣言します。  
・ 優勝杯の返還は行いません。  
※ 昨年度優勝団体 男子：三野津中学校（香川）、女子：港南中学校（愛媛）  
７月３１日（金）または８月１日（土）の各団体受付時に、中央エントランスホールに優勝杯を持って来てく
ださい。  

３ 閉会式について  

・ 全員が集まっての閉会式は実施しません。  

４ 公開練習について  

【陸上競技場（四国化成 MEGLIO スタジアム）・補助競技場（サブトラック）】  
・ ７月３１日（金） １３：３０～１９：００ 
【補助競技場（サブトラック）】  
・ ８月１日（土） ７：３０～１９：００   
・ ８月２日（日） ７：３０～１８：００  
※投てき練習について  
１．円盤投・砲丸投の投てき練習については、補助競技場の円盤投サークル・砲丸投サークルをそれぞれ使用
すること。それ以外の場所での投てき練習は禁止する。第 2 ゲート外にある砲丸投専用ピットは使用しない。 
２．投てき用具は用意していないので、各自持参し使用すること。  
３．安全を十分に確認して練習すること。 

５ 補助競技場の使用について  

・ 補助競技場に入ることができるのは、選手・監督・コーチ・大会役員のみです。保護者の入場はできませ
ん。 

６ 場所取り・のぼり旗や横断幕設置について  

・ 陸上競技場の開場時刻は、大会前日１３：００、大会１日目７：３０、２日目７：３０です。それより早く
場所取りをすることはできません。  
・ 雨天練習場内、招集所（第２ゲート周辺）付近、体育館前の場所取りは禁止です。  
・ のぼり旗はバックスタンド・サイドスタンド最上段通路手すり部分、応援横断幕の設置はバックスタンド・
サイドスタンド最上段通路手すり部分、若しくはバックスタンド中段通路手すり部分に設置してください。競
技場に面した全面部分には取り付けないでください。  
 



７ 大型バス、マイクロバス駐車場について  

・ 大型バス、マイクロバスは東駐車場に駐車すること。東駐車場には１０台ほどしかスペースがないため、駐
車スペースがなければ普通車２台分を使って駐車してください。 
 

８ 競技中断時の待機場所と練習場所について  

① 待機場所の使用について 
・ 競技中断時の待機場所として、会議室２～３、男女更衣室、南側トレーニングルームを開放します。ただ
し、中断後に実施される種目へ出場する選手または体調のすぐれない選手を優先とする。該当選手の確認につ
いては各県で対応してください。 
【待機場所割り当て】 
・ 南側トレーニングルーム・南側男女更衣室・・・愛媛県、徳島県 
・ 会議室２～３・・・高知県 
・ 北側トレーニングルーム・北側更衣室・・・香川県 
 
② 練習場所について  
・ 円盤投・砲丸投の投てき練習については、補助競技場の円盤投サークル・砲丸投サークルをそれぞれ使用す 
ること。それ以外の種目については雨天練習所と主競技場を使用すること。  
 
③ 主競技場の使用について 
・ ホームストレート６～９レーンは、ハードル競技、バックストレート６～９レーンは、スタート練習に使用 
する。 
・ １～２レーンは，周回練習のみ使用可とする。ただし，１レーンはトライアル，２レーンはジョグ練習とす 
る。（集団ジョグは不可） 
・ ３～４レーンは，短距離，リレー練習を優先する。 
 
④ 雨天練習場について 
・ 雨天練習場は、中断後に実施される種目へ出場する選手のみ使用するものとします。使用方法については、 
競技注意事項の 13－②に準じて使用すること。 
 


