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第 67 回 香川県中学生陸上教室記録会実施要項 
 

１ 主  催   一般財団法人香川陸上競技協会 

 
２ 期  日   令和７年４月２７日（日） 競技開始（９：３０） 

 
３ 場  所   屋島レクザムフィールド（高松市屋島競技場） 

 
４ 種  目   【男子：１５種目】 

          ２年１００ｍ ３年１００ｍ ２年１５００ｍ ３年１５００ｍ 共通２００ｍ              

共通４００ｍ 共通８００ｍ 共通３０００ｍ 共通１１０ｍＨ 共通走高跳  

          共通走幅跳 共通棒高跳 共通三段跳 共通砲丸投 共通４×１００ｍＲ 

         【女子：１２種目】 

          ２年１００ｍ ３年１００ｍ ２年１５００ｍ ３年１５００ｍ 共通２００ｍ              

共通８００ｍ 共通１００ｍＨ 共通走高跳 共通走幅跳 共通棒高跳  

          共通砲丸投 共通４×１００ｍＲ  

 
５ 参加制限  

（１） 香川陸上競技協会の登録者である。（１年生は出場できない） 

（２） 参加にあたっては、必ず保護者の承諾を得ること。 
（３） １人２種目以内とする。（リレーは除く） 

（４） リレーはそれぞれ各団体１チームとする。オーダーについては、日本陸連のルールに準ずる。 

（５） 共通種目は２・３年生が出場できる。ただし、学年種目は該当学年に限る。 

 
６ 参加料（当日納入） １種目（７００円） リレー（１、０００円） 

 
７ 競技方法 トラック競技はタイムレース決勝とする。ただし、１００ｍは８名で決勝を行う。 

 
８ 表  彰 １～３位に賞状を授与する。 

 
９ 申  込 

（１）締 切  令和７年４月１７日（木）必着にて、下記の要領で申し込みを行う。 

（２）申込方法  香川県中学校陸上競技のホームページに記載される競技会申込ファイルに必要事項を入力し、番組編

成担当者まで添付ファイルを送付する。申込一覧表は、所属長と申込責任者の押印のうえ、申込一覧表

送付先まで送付する。 
       申込ファイル送信先：ｍｕｋａｉ＠ｓｈｉｋｏｋｕ．ｎｅ．ｊｐ 

申込一覧表送付先：〒767-0011 三豊市高瀬町下勝間2725番地  
三豊市立高瀬中学校内 小野 隆伸 宛 

（３）登 録  ４月１６日（木）までにＪＡＡＦへの登録を終えておく。また、アスリートビブスが必要な場合は、

向井孝宏先生（自宅）宛にFAXでその旨を伝えること。 

 
10 監督会議  ４月２７日（日） ８：３０ 屋島レクザムフィールド会議室 
 
11 その他    

（１） 選手の疾病及び負傷については、主催者は応急処置以外の責は負わない。 

（２） 未登録者の出場は認められない。 
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令和７年度 香川県中学生陸上競技記録会実施要項 

 

１ 主  催   一般財団法人香川陸上競技協会 

 
２ 期  日   令和７年５月１７日（土） 競技開始（１０：００） 

 
３ 場  所   Ｐｉｋａｒａスタジアム（県立丸亀競技場） 

 
４ 種  目  【男子：１３種目】 

         ＜１年生種目＞１年１００ｍ １年１５００ｍ １年走幅跳 

         ＜ 共通種目 ＞１００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ 
 走高跳 走幅跳 棒高跳 砲丸投 ４×１００ｍＲ 

        【女子：１３種目】 

         ＜１年生種目＞１年１００ｍ １年１５００ｍ １年走幅跳 

         ＜ 共通種目 ＞１００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 
 走高跳 走幅跳 砲丸投 棒高跳 ４×１００ｍＲ 

５ 参加制限  

（１） 香川陸上競技協会の登録者である。 

（２） 参加にあたっては、必ず保護者の承諾を得ること。 
（３） １人２種目以内とする。（リレーは除く） 

（４） 共通種目は全学年が出場できるが、学年種目は該当学年に限る。 
（５） リレーは、それぞれ各団体１チームとする。オーダーについては、日本陸連のルールに準ずる。 

 

６ 参加料（当日納入） １種目（７００円） リレー（１、０００円） 

 
７ 競技方法 トラック競技はタイムレース決勝とする。ただし、１００ｍは８名で決勝を行う。 

 
８ 表  彰 １～３位に賞状を授与する。 

 
９ 申  込 

（１）締 切  データ申込・・・令和７年５月６日（火） 
紙媒体申込・・・令和７年５月７日（水）必着 
※下記の要領で申込を行う。 

（２）申込方法 香川県中学校陸上競技のホームページに記載される競技会申込ファイルに必要事項を入力し、番組編

成担当者まで、添付ファイルを送付する。申込一覧表は、所属長と申込責任者の押印のうえ、申込一覧

表送付先まで送付する。※郵送が間に合わない場合は、取り急ぎFAXすること。 
       申込ファイル送信先：ｍｕｋａｉ＠ｓｈｉｋｏｋｕ．ｎｅ．ｊｐ 

申込一覧表送付先：〒767-0011 三豊市高瀬町下勝間2725番地  
三豊市立高瀬中学校内 小野 隆伸 宛 

（３）登 録  １年生と未登録者は、５月５日（月）までにＪＡＡＦへの登録を終えておく。また、アスリートビブ

スが必要な場合は、向井孝宏先生（自宅）宛にFAXでその旨を伝えること。 

 
10 監督会議 ５月１７日（土） ９：００ Ｐｉｋａｒａスタジアム会議室 

 
11 その他    

（１） 選手の疾病及び負傷については、主催者は応急処置以外の責は負わない。 

（２） 未登録者の出場は認められない。 
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令和７年度 香川県中学校四種競技兼トラック記録会実施要項 

（第 52 回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会） 
 

１ 主  催  一般財団法人香川陸上競技協会 香川県中学校体育連盟 
 
２ 期  日  令和７年６月１４日（土） 競技開始（１０：００） 
 
３ 場  所  Ｐｉｋａｒａスタジアム（県立丸亀競技場） 
 
４ 種  目  【男子：９種目】 

        ＜１年生種目＞  １年１００ｍ １年８００ｍ １年１５００ｍ １年走幅跳 

        ＜ 共通種目 ＞   共通四種競技（１１０ｍＨ・砲丸投・走高跳・４００ｍ）  

                         共通１１０ｍＨ 共通８００ｍ 共通１５００ｍ 共通３０００ｍ 

【女子：９種目】 

  ＜１年生種目＞  １００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 走幅跳 

        ＜ 共通種目 ＞  共通四種競技（１００ｍＨ・砲丸投・走高跳・２００ｍ）  

                 共通１００ｍＨ 共通８００ｍ 共通１５００ｍ 共通３０００ｍ  

５ 参加制限 

（１） 香川県中学校体育連盟加盟の生徒である。 

（２） 香川陸上競技協会の登録者である。 

（３） 参加にあたっては、必ず保護者の承諾を得ること。 
（４） 混成競技への出場者は、４種目全て出場することを原則とする。１人２種目以内とする。 
 
６ 参加料  １種目（７００円） 
 
７ 表  彰  １～３位に賞状を授与する。 
 
８ 申  込 

（１）締  切 令和７年５月２６日（月）必着にて、下記の要領で申し込みを行う。 
（２）申込方法 香川県中学校陸上競技のホームページに記載される競技会申込ファイルに必要事項を入力し、番組編

成担当者まで、添付ファイルを送付する。申込一覧表は、所属長と申込責任者の押印のうえ、申込一覧

表送付先まで送付する。 
       申込ファイル送信先：ｍｕｋａｉ＠ｓｈｉｋｏｋｕ．ｎｅ．ｊｐ 

申込一覧表送付先：〒767-0011 三豊市高瀬町下勝間2725番地  
三豊市立高瀬中学校内 小野 隆伸 宛 

（３）登 録  １年生及び２・３年生の追加登録は、５月２７日（月）までにＪＡＡＦへの登録を終えておく。また、

アスリートビブスが必要な場合は、向井孝宏先生（自宅）宛にFAXでその旨を伝えること。 
 
９ 監督会議  ６月１４日（土） ９：００ Ｐｉｋａｒａスタジアム会議室 
 
10 その他  
（１） 共通四種競技については、全日本中学校陸上競技選手権大会の指定大会とし、標準記録を突破すると全日本

中学校陸上競技選手権大会の出場資格を得ることができる。 
（２） 選手の疾病及び負傷については、主催者は応急処置以外の責は負わない。 

（３） 未登録者の出場は認められない。 
（４） 地域クラブ活動の参加資格については香川県陸上競技協中学部HP上（令和７年４月以降にHP上にアップ予定）  

に明記されている令和７年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則に準ずる。 
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【男子：１８種目、女子：１５種目】 ※電気計時 

 種  目 標準記録  種  目 標準記録  種  目 標準記録  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ １年１００ｍ  １４”１４ 13 共通 三段跳  ６ 共通 1500ｍ  

２ ２年１００ｍ １３”４４ 14 共通 砲丸投 ６ｍ３０ ７ 共通 100mＨ  

３ ３年１００ｍ  15 共通 円盤投  ８ 共通 走高跳  

４ 共通２００ｍ ２８”０４ 16 共通四種競技  ９ 共通 走幅跳 ３ｍ９０ 

５ 共通４００ｍ  17 低学年400mR 各団体1チーム 10 共通 棒高跳  

６ 共通８００ｍ  18 共通 400mR 各団体1チーム 11 共通 砲丸投 ５ｍ５０ 

７ 共通 1500m   種  目 標準記録 12 共通 円盤投  

８ 共通 3000m  １ １年１００ｍ  １５”２４ 13 共通四種競技  

９ 共通 110mH  ２ ２年１００ｍ １４”４４ 14 低学年400mR 各団体1チーム 

10 共通 走高跳  ３ ３年１００ｍ  15 共通 400mR 各団体1チーム 

11 共通 走幅跳 ４ｍ７０ ４ 共通２００ｍ ３１”４４    

12 共通 棒高跳  ５ 共通８００ｍ     

第７１回 全日本中学校通信陸上競技香川大会実施要項 

（第 52 回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会） 

１ 主  催  （財）日本陸上競技連盟 （財）日本中学校体育連盟 一般財団法人香川陸上競技協会          
香川県中学校体育連盟 

２ 後  援   ＮＨＫ 朝日新聞社 
３ 日  時   令和７年７月５日（土）・６日（日） 競技開始（９：３０） 
４ 場  所   屋島レクザムフィールド（高松市屋島競技場） 
５ 種目及び標準記録  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６ 参加資格  2010年4月2日以降に出生した生徒であること。学年種目においては、1年生は2012年4月2日以

降、2年生は2011年4月2日以降、3年生は2010年4月2日以降に出生したもので、過年度生徒につい
ては、年齢相当の種目に出場するものとする。 

７ 参加制限 
（１） 本年度の香川陸上競技協会行事予定表にある大会及び中体連の大会で標準記録に到達した者である。 
（２） 香川陸上競技協会の登録者である。 
（３） 参加にあたっては、必ず保護者の承諾を得ること。 
（４） １人２種目以内とする。（リレーは除く） 
（５） 各リレーは、それぞれ各団体１チームとする。同一人物が共通・低学年リレーの両方にエントリーすることは

可能であるが、両方のリレーに走ることはできない。オーダーについては、日本陸連のルールに準ずる。（低学
年リレーについては、２年生２名、１年生２名で構成する） 

（６） 学年別種目のあるものについては、共通種目への参加はできない。 
８ 参加料（当日納入） １種目（７００円） リレー（１、０００円） 
９ 申  込 
（１）締 切  令和７年６月１７日（火）必着にて、下記の要領で申し込みを行う。 

 
（２）申込方法 香川県中学校陸上競技のホームページに記載される競技会申込ファイルに必要事項を入力し、番組編

成担当者まで添付ファイルを送付する。申込一覧表は所属長と申込責任者の押印のうえ、送付する。な
お、各団体の責任において、標準記録の突破について資格審査する。 

      申込ファイル送信先：ｍｕｋａｉ＠ｓｈｉｋｏｋｕ．ｎｅ．ｊｐ 
申込一覧表送付先：〒767-0011 三豊市高瀬町下勝間2725番地 三豊市立高瀬中学校内 小野隆伸 宛 

（３）登 録  未登録者は、６月１６日（月）までにＪＡＡＦへの登録を終えておく。また、アスリートビブスが必
要な場合は、向井孝宏先生（自宅）宛にFAXでその旨を伝えること。 

10 監督会議  ７月５日（土）・６日（日） ８：３０ 屋島レクザムフィールド会議室 
11 その他 
（１） 選手の疾病及び負傷については、主催者は応急処置以外の責は負わない。 
（２） 未登録者の出場は認められない。 
（３） 地域クラブ活動の参加資格については香川県陸上競技協中学部HP上（令和７年４月以降にHP上にアップ予定）  

に明記されている令和７年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則に準ずる。 
 
 



- 陸上5 -

【男子：１９種目】                               TGN…ターゲットナンバー 

 種  目 標準記録（TGN）  種  目 標準記録  種  目 標準記録（TGN） 

１ １年１００ｍ ※１３”７０（64） 15 共通三段跳 １０ｍ５０ ７ 共通２００ｍ  ２９”７４ 

２ ２年１００ｍ ※１２”９０（64） 16 共通砲丸投   ８ｍ００ ８ 共通８００ｍ ２’４０”０ 

３ ３年１００ｍ ※１２”５０（64） 17 共通四種競技  １４００点 ９ 共通１００ｍＨ １９”２４ 

４ １年１５００ｍ ※５’２５”０（30） 18 低学年400mR 各団体1チーム 10 共通走高跳 １ｍ３５（20） 

５ ２年１５００ｍ ※４’５５”０（30） 19 共通400mR 各団体1チーム 11 共通走幅跳 ４ｍ４０ 

６ ３年１５００ｍ ※４’４５”０（30）    12 共通棒高跳 ※２ｍ１０（20） 

７ 共通２００ｍ ２６”０４ 【女子：１６種目】  13 共通砲丸投 ８ｍ５０ 

８ 共通４００ｍ ６０”１４  種  目 標準記録（TGN） 14 共通四種競技 １４００点 

９ 共通８００ｍ ２’２０”０ １ １年１００ｍ ※１４”８４（64） 15 低学年400mR 各団体1チーム 

10 共通３０００ｍ １０’２０”０ ２ ２年１００ｍ ※１４”２４（64） 16 共通400mR 各団体1チーム 

11 共通１１０ｍＨ １９”２４ ３ ３年１００ｍ ※１４”０４（64）    

12 共通走高跳 ※１ｍ５５（20） ４ １年１５００ｍ ※５’５０”０（30）    
13 共通走幅跳 ５ｍ２５ ５ ２年１５００ｍ ※５’４０”０（30）    
14 共通棒高跳 ※２ｍ８０（20） ６ ３年１５００ｍ ※５’３０”０（30）    

 

第 65 回 香川県中学校総合体育大会陸上競技実施要項 

（第 52 回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会） 
１ 主  催   香川県教育委員会 香川県中学校体育連盟 
２ 主  管   一般財団法人香川陸上競技協会 
３ 後  援   香川県中学校長会           
４ 日  時   令和７年７月２２日（火）開会式 （ ９：３０） 競技開始（１０：００） 
         令和７年７月２３日（水）競技開始（１０：００）  
５ 場  所   Ｐｉｋａｒａスタジアム（県立丸亀競技場） 
６ 種目及び標準記録  ※電気計時 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
７ 参加資格  2010 年 4 月 2 日以降に出生した生徒であること。学年種目においては、1 年生は 2012 年 4 月 2 日以

降、2年生は2011年4月2日以降、3年生は2010年4月2日以降に出生したもので、過年度生徒につい
ては、年齢相当の種目に出場するものとする。 

８ 参加制限 
（１） 本年度の香川陸上競技協会行事予定表にある大会及び地区総体で標準記録に到達した者である。 

※男女１００ｍ・１５００ｍ・走高跳・棒高跳については、ターゲットナンバーを上限として、正式参加者と  
する。標準記録突破人数がターゲットナンバーに満たない場合は、７月６日（通信陸上）以降に香川陸上競技協  
会中学部のホームページ上にアップされるランキング表において、ターゲットナンバーの人数までの選手につい 
て、参加を認める。なお、いずれの場合も、ターゲットナンバーライン上に同記録の選手が並んだ場合は、その 
該当選手すべての参加を認める。 

（２） 香川陸上競技協会の登録者である。 
（３） 参加にあたっては、必ず保護者の承諾を得ること。 
（４） 各リレーはそれぞれ各団体１チームとする。同一人物が共通・低学年リレーの両方にエントリーすることは可

能であるが、両方のリレーに走ることはできない。オーダーについては、日本陸連のルールに準ずる。（低学年
リレーについては、２年生２名、１年生２名で構成する。） 

（５） 学年種目は、該当学年以外は出場できない。共通種目は１年生も出場できる。 
９ 申  込 

（１）締 切   令和７年７月１１日（金）必着にて、下記の要領で申し込みを行う。 
（２）申込方法  香川県中学校陸上競技のホームページに記載される競技会申込ファイルに必要事項を入力し、 

番組編成担当者まで添付ファイルを送付する。申込一覧表（２部）は所属長と申込責任者の押印のうえ、

各地区の代表者まで送付する。※資格審査のため、記録が証明できるものを添付する。 
申込ファイル送信先：ｍｕｋａｉ＠ｓｈｉｋｏｋｕ．ｎｅ．ｊｐ 

（３）登 録   未登録者は、７月１０日（木）までにＪＡＡＦへの登録を終えておく。また、アスリートビブスが
必要な場合は、向井孝宏先生（自宅）宛にFAXでその旨を伝えること。 

10 監督会議  ７月２２日（火）・２３日（水） ８：３０ Ｐｉｋａｒａスタジアム会議室 

11 その他 
（１） 本大会の男女各共通リレーで優勝したチームが、全国大会の県代表としての出場権を得る。また、男女個人種   

目で４位まで入賞した者は四国大会の県代表としての出場権を得る。 

（２） 学校管理下については、日本スポーツ振興センター法を適用する。ただし、地域スポーツ団体については、 
スポーツ保険等に加入して対応すること。選手の疾病・負傷については、応急処置以外の責は負わない。 

（３） 地域クラブ活動の参加資格については香川県陸上競技協中学部HP上（令和７年４月以降にHP上にアップ予定）  
に明記されている令和７年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則に準ずる。 
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令和７年度 U16 陸上競技大会チャレンジカップ 

 

１ 主  催  一般財団法人香川陸上競技協会 

 

２ 期  日  令和７年７月２５日（金） 競技開始（９：３０） 
 
３ 場  所  Ｐｉｋａｒａスタジアム 
 
４ 種  目  【男子：８種目】 

         １００ｍ １１０ｍＨ 走幅跳 走高跳 棒高跳 砲丸投  

ジャベリックスロー（300g） 円盤投（1.5kg） 

【女子：８種目】 

         １００ｍ １００ｍＨ 走幅跳 走高跳 三段跳 砲丸投  

ジャベリックスロー（300g） 円盤投（1kg） 

 

５ 参加制限  

（１） 香川陸上競技協会の登録者である。 

（２） 参加にあたっては、必ず保護者の承諾を得ること。 
（３） １人２種目以内とする。 
（４） １００ｍと走幅跳は兼ねないこと。 
 

６ 参加料（当日納入） １種目（７００円）  

 
７ 競技方法 トラック競技はタイムレース決勝とする。ただし、１００ｍは８名で決勝を行う。 

 
８ 表  彰 １～３位に賞状を授与する。 

 
９ 申  込 

（１）締 切  令和７年７月１５日（火）必着にて、下記の要領で申し込みを行う。 
         
（２）申込方法 香川県中学校陸上競技のホームページに記載される競技会申込ファイルに必要事項を入力し、番組編

成担当者まで、添付ファイルを送付する。申込一覧表は、所属長と申込責任者の押印のうえ、申込一覧

表送付先まで送付する。 
       申込ファイル送信先：ｍｕｋａｉ＠ｓｈｉｋｏｋｕ．ｎｅ．ｊｐ 

申込一覧表送付先：〒767-0011 三豊市高瀬町下勝間2725番地  
三豊市立高瀬中学校内 小野 隆伸 宛 

（３）登 録  １年生と未登録者は、７月１４日（月）までにＪＡＡＦへの登録を終えておく。また、アスリートビ 
       ブスが必要な場合は、向井孝宏先生（自宅）宛にFAXでその旨を伝えること。 
 
10 監督会議 ７月２５日（金） ８：３０Ｐｉｋａｒａスタジアム会議室 

 
11 その他    

 
（１） 選手の疾病及び負傷については、主催者は応急処置以外の責は負わない。 

（２） 未登録者の出場は認められない。 
（３） 本大会の男女ジャベリックスロー及び円盤投、女子三段跳の上位者がＵ１６陸上競技大会への出場権を得

る。 
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第 63 回 四国中学校総合体育大会陸上競技実施要項（抜粋） 

 
１ 期  日  令和７年８月２日（土）～３日（日） 

２ 場  所  ニンジニアスタジアム（愛媛県総合運動公園陸上競技場） 

３ 種  目 【男子：１７種目】 

        学年種目：１年１００ｍ・２年１００ｍ・３年１００ｍ 

             １年１５００ｍ・２年１５００ｍ・３年１５００ｍ 

        共通種目：２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ・１１０ｍＨ・４×１００ｍＲ 
走幅跳・走高跳・三段跳・棒高跳・砲丸投・四種競技 

       【女子：１５種目】 

        学年種目：１年１００ｍ・２年１００ｍ・３年１００ｍ 

             １年１５００ｍ・２年１５００ｍ・３年１５００ｍ 

        共通種目：２００ｍ・８００ｍ・１００ｍＨ・４×１００ｍＲ 

             走幅跳・走高跳・棒高跳・砲丸投・四種競技 

４ 参加制限 

（１） 県代表は、１種目４名、リレーは２チームとする。 

（２） １人の出場は２種目以内とする。（リレーは除く）なお、四種競技に出場する者も制限はない。 
（３） 学年種目は当該学年のみの参加とするが、共通種目については１～３年生の出場を認める。 
（４） 他の競技と兼ねられない。 
５ 選手選考  香川県中学校総合体育大会陸上競技の結果により代表を決定する。 

６ 申し込み  県中体連のホームページ（四国中体連関係）よりダウンロードした申込用紙に必要事項を記入し、所

属長の押印のうえ、参加料とゼッケン代を添えて中体連陸上競技専門部長まで申し込む。その後、中

体連陸上競技専門部長がとりまとめて、一括申し込みをする。 
 

 

第 52 回 全日本中学校陸上競技選手権大会九州・四国大会要項（抜粋） 
 
１ 期  日  令和７年 ８月１７日（日）  
             ８月１８日（月） 

             ８月１９日（火）   

             ８月２０日（水）  

              

２ 会  場  開会式・競技・閉会式    タピック県総ひやごんスタジアム 

                      〒904-2173 沖縄県沖縄市比屋根5丁目3−1  
３ 実施種目及び参加標準記録 ※電気計時とし、追い風参考記録は対象としない。（手動計時は認めない） 

四種競技は平均風速が2.0mを超えた記録は対象としない。 

 【男子（１３種目）】          【女子（１０種目）】 

  １００ｍ    ※１１”１０      １００ｍ   ※１２”５０  

  ２００ｍ    ※２２”６５      ２００ｍ    ２５”８０ 

  ４００ｍ    ※５１”４０      ８００ｍ  ２’１６”５０ 

  ８００ｍ  ※１’５９”５０      １５００  ４’３８”００ 

  １５００ｍ ※４’０８”００      １００ｍＨ  ※１４”６０ 

  ３０００ｍ ※８’５５”５０      走 高 跳    １ｍ６０ 

  １１０ｍＨ   ※１４”７０      走 幅 跳   ※５ｍ４０ 

  走 高 跳     １ｍ８５      砲 丸 投   １２ｍ５０ (2.721kg) 
  走 幅 跳    ※６ｍ６０      四種競技    ２６３０点（電気計時） 

  棒 高 跳     ４ｍ００           

  砲 丸 投   ※１３ｍ３０（5.000kg）           

  四種競技     ２５００点（電気計時）  

  ４×１００ｍリレー １チーム（団体単独）４×１００ｍリレー １チーム（団体単独） 

※２０２５年度から 



- 陸上8 -

第 62 回 香川県中学校新人陸上競技大会実施要項 

 

１ 主   催  香川県教育委員会 香川県中学校体育連盟 一般財団法人香川陸上競技協会 
２ 主   管  香川県中学校体育連盟陸上競技部  
３ 後   援  香川県中学校長会 
４ 日   時  令和７年１０月１３日（月） 開会式（ ９：００）、競技開始 （ ９：３０） 
５ 場   所  屋島レクザムフィールド（高松市屋島競技場） 

６ 参加制限 

（１） 香川陸上競技協会の登録者で、上記の条件を満たしている者である。※標準記録については、本年度の香川陸

上競技協会行事予定表にある大会（地区大会、高松市ＵＤ記録会含む）で突破すること。ただし、個人種目で１

種目も標準記録を突破していない者については、１種目のみ出場することができる。 

（２） １人２種目以内とする。（リレーは除く） 

（３） 各リレーはそれぞれ各校１チームとする。同一人物が共通・低学年リレーの両方にエントリーすることは可能

であるが、両方のリレーに走ることはできない。オーダーについては、日本陸連のルールに準ずる。  
（４） 学年種目は、該当学年以外は出場できない。共通種目は１年生も出場できる。 
 
７ 申  込 

（１）締 切   令和７年９月３０日（火）必着にて、下記の要領で申し込みを行う。 
         ※郵送が間に合わない場合は、取り急ぎFAXすること。 

（２）申込方法  香川県中学校陸上競技のホームページに記載される競技会申込ファイルに必要事項を入力、番組編

成担当者まで添付ファイルを送付する。申込一覧表は、所属長と申込責任者の押印のうえ、送付する。

なお、各団体の責任において、標準記録の突破について資格審査する。 
         申込ファイル送信先：ｍｕｋａｉ＠ｓｈｉｋｏｋｕ．ｎｅ．ｊｐ 

申込一覧表送付先：〒767-0011 三豊市高瀬町下勝間2725番地  
三豊市立高瀬中学校内 小野 隆伸 宛 

（３）登 録  未登録者は、９月２９日（月）までにＪＡＡＦへの登録を終えておく。また、アスリートビブスが 
必要な場合は、向井孝宏先生（自宅）宛にFAXでその旨を伝えること。 
 

８ 監督会議   １０月１３日（月） ８：３０ 屋島レクザムフィールド会議室 
９ その他    
（１） 学校管理下については、日本スポーツ振興センター法を適用する。ただし、地域スポーツ団体については 

スポーツ保険等に加入して対応すること。選手の疾病、負傷については、応急処置以外の責は負わない。 
（２） 地域クラブ活動の参加資格については香川県陸上競技協中学部HP上（令和７年４月以降にHP上にアップ予定）  

に明記されている令和７年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則に準ずる。 

【男子：１６種目】 ※電気計時 

 種  目 標準記録  種  目 標準記録  種  目 標準記録  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ １年１００ｍ  １３”８４ 12 三段跳 ９ｍ５０ ５ ２００ｍ ３０”２４ 

２ ２年１００ｍ １３”２４ 13 砲丸投 ７ｍ００ ６ ８００ｍ ２’４５”０ 

３ １年１５００ｍ ５’２５”０ 14 四種競技 2種目標準突破 ７ １００ｍＨ ２０”２４ 

４ ２年１５００ｍ ４’５５”０ 15 １年生400mR 各団体1チーム ８ 走高跳 １ｍ２５ 

５ ２００ｍ ２７”６４ 16 400mR 各団体1チーム ９ 走幅跳 ４ｍ２０ 

６ ４００ｍ ６６”２４ 【女子：１４種目】 10 棒高跳 １ｍ８０ 

７ ８００ｍ ２’２５”０   種  目 標準記録 11 砲丸投 ７ｍ５０ 

８ １１０ｍＨ ２０”２４ １ １年１００ｍ １４”８４ 12 四種競技 2種目標準突破 

９ 走高跳 １ｍ４０ ２ ２年１００ｍ １４”４４ 13 １年生400mR 各団体1チーム 

10 走幅跳 ５ｍ００ ３ １年１５００ｍ ５’５０”０ 14 400mR 各団体1チーム 

11 棒高跳 ２ｍ４０ ４ ２年１５００ｍ ５’４０”０  
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第 76 回 香川県中学校駅伝競走大会兼全国中学駅伝予選会実施要項 

 
１ 主  催  香川県教育委員会 香川県中学校体育連盟   

２ 後  援  高松市教育委員会 四国新聞社 香川県中学校長会 

３ 主  管  一般財団法人香川陸上競技協会 香川県中学校体育連盟陸上競技部 

４ 期  日  令和７年１１月１５日（土）     開会式（ ９：３０）※雨天決行 

        出発時刻 女子（１０：００）  男子 （１１：１５）  

５ 場  所  香川県総合運動公園周回コース 
        香川県高松市生島町614番地   

６ 競技規則  ２０２５年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び大会規定による。 

７ 大会規定 

（１） チームは監督１名、選手、補欠３名で編成し、各校男女それぞれ２チームまでの参加を認める。（団体単独チ

ームとする。） 

（２） 各チームは、たすきにチーム名を明記する。選手用ゼッケンは主催者で準備する。 

（３） 落伍者が生じた時、次走者は審判長の指示により出発できる。ただし、順位には入れない。 

（４） 伴走等の応援は認めない。 

（５） 本大会の男女各優勝チームは、本年度の全国中学駅伝大会の出場資格を得ることができる。ただし、優勝チー

ムが出場を辞退する場合は順次繰り上げ出場とする。 

（６） 本大会の最優秀選手については、都道府県対抗全国駅伝の代表者として推薦する。ただし、その者がそれを辞

退した場合は、本大会での選考を見送る。 

（７） 本大会に関する申し合わせ事項や試走に関する内規事項を厳守すること。これらが、厳守できないチームにつ

いては、出場を認めない場合がある。 

（８） 正式オーダーの提出は大会当日の決められた時刻に行う。その際、申込選手以外の起用はできない。なお、区

間の変更は可能であるが、正式オーダー提出以後の変更は補欠からの起用とする。 

８ 競技方法    

（１） 団体対抗とする。 
（２） 区間距離は次の通りとする。 

    男子：第１区～第６区（約３.０ｋｍ）   

    女子：第１区、第５区（約３.０ｋｍ）、第２区～第４区（約２.０ｋｍ） 

９ 参加資格 香川県中学校体育連盟加盟校の生徒であること。（香川陸協登録者でなくても参加を認める） 
10 表  彰  

（１）優勝チームには優勝盾・賞状・メダル、２～３位の学校には、賞状を授与する。 

（２）各区間賞として、賞状とメダルを授与する。 

（３）男女各１名の最優秀選手賞を設け、賞状と盾を授与する。 
11 申  込 

（１）締 切  令和７年１１月５日（水）必着にて、下記の要領で申し込みを行う。 

（２）申込方法 香川県中学校陸上競技のホームページに記載される競技会申込ファイルに必要事項を入力し、番組編

成担当者まで、添付ファイルを送付する。申込一覧表は、所属長と申込責任者の押印のうえ、申込一覧

表送付先まで送付する。 
        申込ファイル送信先：ｍｕｋａｉ＠ｓｈｉｋｏｋｕ．ｎｅ．ｊｐ 

申込一覧表送付先：〒767-0011 三豊市高瀬町下勝間2725番地  
三豊市立高瀬中学校内 小野 隆伸 宛 

（３）正式オーダー（中体連様式４－③） 
申込の各区間は正式オーダーと一致することを原則とするが、やむを得ない場合に限り、走順や補欠との入れ

替えを認める。※エントリー届は変更の有無にかかわらず当日提出すること。 

12 その他   
（１） 学校管理下については、日本スポーツ振興センター法を適用する。ただし、地域スポーツ団体については 

スポーツ保険等に加入して対応すること。選手の疾病、負傷については、応急処置以外の責は負わない。 
（２） 地域クラブ活動の参加資格については香川県陸上競技協中学部HP上（令和７年４月以降にHP上にアップ予定）  

に明記されている令和７年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則に準ずる。 

 
13 監督会議  １１月１５日（土） ９：００ 香川県総合運動公園本部前  
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令和７年度 第１回香川県中学生中長距離記録会 

（都道府県対抗駅伝〔広島・京都〕香川県代表中学生選手第１回選考会） 

 

１ 主  催  一般財団法人香川陸上競技協会 

２ 期  日  令和７年１０月２５日（土） 競技開始（１０：００） 

３ 場  所  綾川町総合運動公園 

４ 種  目  【男子（２種目）】 

         １５００ｍ ３０００ｍ 

【女子（２種目）】 

         １５００ｍ ３０００ｍ 

 

５ 参加制限  （１） 香川陸上競技協会の登録者である。 

        （２） １人２種目以内とする。 

６ 競技方法  トラック競技はタイムレース決勝とする。 

７ 申  込  香川県中学校陸上競技のホームページにおいて周知する。 

８ 監督会議  １０月２５日（土） ９：３０ 綾川町総合運動公園本部 

９ その他       （１） 選手の疾病、負傷については、主催者は応急処置以外の責は負わない。 

        （２） 未登録者の出場はみとめられない。 

（３） 都道府県対抗駅伝大会参加選手選考については選考規約に準ずる。 

（４） 競技日程は競技場の都合により、変更する可能性がある。変更がある場合は、香川県 

中学校陸上競技のホームページに掲載する。 

 

 

令和７年度 第２回香川県中学生中長距離記録会 

（都道府県対抗駅伝〔広島・京都〕香川県代表中学生選手第２回選考会） 

 

１ 主  催  一般財団法人香川陸上競技協会 

２ 期  日  令和７年１１月２９日（日） 競技開始（１０：００） 

３ 場  所  綾川町総合運動公園 

４ 種  目  【男子（２種目）】 

         １５００ｍ ３０００ｍ 

【女子（２種目）】 

         １５００ｍ ３０００ｍ 

 

５ 参加制限  （１）香川陸上競技協会の登録者である。 

（２）１人２種目以内とする。 

６ 競技方法  トラック競技はタイムレース決勝とする。 

７ 申  込  香川県中学校陸上競技のホームページにおいて周知する。 

８ 監督会議  １１月２６日（日） ９：３０ 綾川町総合運動公園本部 

９ その他       （１） 選手の疾病、負傷については、主催者は応急処置以外の責は負わない。 

         （２） 未登録者の出場は認められない。   

（３） 都道府県対抗駅伝大会参加選手選考については選考規約に準ずる。 

（４） 競技日程は競技場の都合により、変更する可能性がある。変更がある場合は、香川県 

中学校陸上競技のホームページに掲載する。 
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第７回 香川県中学校新人駅伝競走大会実施要項 
 
１ 主  催  香川県教育委員会 香川県中学校体育連盟 一般財団法人香川陸上競技協会 

２ 後  援  四国新聞社 
３ 期  日  令和８年１月２５日（日）  

        出発時刻 女子（１０：００） 男子 （１１：００）  

４ 場  所  香川県総合運動公園周回コース（香川県高松市生島町６１４番地） 

５ 競技規則  ２０２５年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び大会規定による。 

６ 大会規定 

（１） チームは１・２年生で編成し、各校男女それぞれ２チームの参加とする。（団体単独チーム） 

（３） 各チームは、幅６㎝のたすきにチーム名を明記する。（たすきは白色でなくてもよい） 
（４） 選手は、指定されたチーム番号のゼッケンを胸及び背部につける。（選手用ゼッケンは主催者で準備） 

（５） 途中棄権が生じた時、次走者は審判長の指示により出発できる。ただし、順位には入れない。 

（６） 伴走等の応援は認めない。応援者等のコース内及び制限区域への立ち入りを禁止し、生徒管理は所属校の責任

において行う。 
（７） 本大会に関する申し合わせ事項や試走に関する内規事項を厳守すること。これらが厳守できないチームについ

ては、出場を認めない場合がある。 

（８） 正式オーダーの提出は、大会当日の９時までに行う。その際、申込選手以外の起用はできない。なお、区間の

変更は可能であるが、正式オーダー提出以後の変更は補欠からの起用とする。 

７ 競技方法    

（１） 学校対抗とする。 
（２） コースについては、香川県陸上競技協会中学部HP上に提示する。 
（３） 区間の距離は次の通りとする。  

    男子：１２．０ｋｍ 第１区（約２．８ｋｍ）、第２区～第５区（約２.３ｋｍ）   

    女子： ８．５ｋｍ 第１区（約２．５ｋｍ）、第２区～第４区（約２.０ｋｍ） 
８ 参加資格 
（１） 香川県中学校体育連盟加盟校の生徒であること。（香川陸協登録者でなくても参加を認める） 
（２） 参加にあたっては、必ず保護者の承諾を得ること。 
 
９ 表  彰   

（１） 優勝チームには優勝杯・賞状・メダルを授与する。 

（２） ２～３位の学校には、賞状を授与する。 

（３） 各区間賞として、賞状とメダルを授与する。 

 
10 申込及び当日の提出 

（１）締 切  令和８年１月６日（火）必着にて、下記の要領で申し込みを行う。 

（２）申込方法 香川県中学校陸上競技のホームページに記載される競技会申込ファイルに必要事項を入力し、番組編

成担当者まで、添付ファイルを送付する。申込一覧表は、所属長と申込責任者の押印のうえ、申込一覧

表送付先まで送付する。 
       申込ファイル送信先：ｍｕｋａｉ＠ｓｈｉｋｏｋｕ．ｎｅ．ｊｐ 

申込一覧表送付先：〒767-0011 三豊市高瀬町下勝間2725番地  
三豊市立高瀬中学校内 小野 隆伸 宛 

 

（３）正式オーダー（中体連様式４－③） 
 申込の各区間は正式オーダーと一致することを原則とするが、やむを得ない場合に限り、走順や補欠との入

れ替えを認める。※エントリー届は変更の有無にかかわらず当日提出すること。 
 

11 その他   
（１） 学校管理下については、日本スポーツ振興センター法を適用する。ただし、地域スポーツ団体については 

スポーツ保険等に加入して対応すること。選手の疾病、負傷については、応急処置以外の責は負わない。 
（２） 地域クラブ活動の参加資格については香川県陸上競技協中学部HP上（令和７年４月以降にHP上にアップ予定）  

に明記されている令和７年度全国中学校体育大会地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則に準ずる。 

12 監督会議  １月２５日（日） ９：００ 香川県総合運動公園第２野球場 本部席前  


